e e 4

1
PARBNAGUL S

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEM CORANTE

SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR DiA SEMANAL VALOR
111212035 211212025 31212028 _ 6i1212025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
. " x Suco natural de abacaxi + Pao de leite ¢/ ovo
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de milho com manteiga Café com leite + péo de queijo Suce _Equm_ e .».Em *+sanduiche/de pad Woncnw da coca * mmﬁmaw de fnlas e mexido, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL 851 Keal KCAL Keal
fatiado + queijo + lomate + alface aveia (banana, mamdo, morango)
cenoura sem coberiura
3 . Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Fegéo preto + Cama refagada, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijao preto, Carne bovina refogada, Macarrdo parafuso sem molho + Frango
Almogo 10:30H/M11:00H = g Farofa de banana da terra + salada de . i fooi CHO 135 q CHO g
(sobrecoxa) + puré de batata + meldo s grelhado + salada de aiface + melancia pirdo de carne + salada de beterraba grelhado, salada de brécolis + manga
lomate e cebola + laranja
Lanche 14:00H/14:30H PTN 27 [} PTN a
Jantar 16:00H/16:30H LIP 21 g Lip g
TERGA QUINTA =
_BH2/2025 _Ati2iz028
Desjejum 7:30H/8:00H Bafeicon _m._ﬂm Fhisool nm_om_,mm_mmua Suco de acerola + bolo de fuba + melancia Byoude-abacad :m_:_.wg *+ pao com ovo + logurta:de.coca-+ biscofia doce intagral + Leite com banana + biscoite de polvilho KCAL 906 Keal KCAL Keal
integral + maga mamao banana
Arroz, Feijdo preto, Camne refogada, farofa | Arroz, Feijo carioca, Sobrecoxa assado | Arroz, Feijdo preto, Came moida refogada, Moz na_o:a‘o.‘ Feligo carioc, mw_xm wD Macarrdo sem molho + Carne moida
Almogo 10:30H/11:00H ? il L a 3 e refog i cHO 136 g CHO 9
de cenoura + laranja com cenoura + salada de brocolis + maga salada de acelga + banana refogada, salada de beterraba + péssego
salada de alface
Lanche 14:00H/14:30H PTN 29 9 PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LP 20 a LIP q
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
151212025 161212025 171212025 181212025 1811212025 UL K bl
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _mm_m + biscoito amnmﬁm_nmna Café com leite + péo de cenoura com queijo Suco de morango + torta nm. frango com Vitamina n_.m —_._.__mw Em«_.mnm + mamao) + Suco de maracuja +..—wmo integral com KCAL 841 Keal KEAL Keal
integral + maga e margarina legumes + laranja biscoito doce integral requeijao
Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado com pror . _— " . Arroz, Feijdo preto, Carne moida refogada e "
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e cenoura), salada de >HH,=”M__MWM meam__mﬂznmmuhﬁnw “m”w_mmﬂ“m )ﬂuﬂrﬁq”ﬁ_wa a_man__anw‘ _u_.mu_mmn MmMMmHBL_ com legumes (abobrinha e cenoura), salada .EBNH&;.wnnhumw.%ﬂ.%ﬁﬂﬂ@m.%w * CHO 121 a CHO a
repolho + abacaxi £ 0 " 9 saiada-deacay nan de alface + melancia e 5
Lanche 14:00H/14:30H PTN 23 g PTN a
Jantar 16:00HM16:30H LIP 15 a upP q

Observagdes: Nio utilizar molholextrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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